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الصحة النفسيــة | ....
18 October 2022 11:51

Q.1 (عن بعد) حول الصحة النفسية؟ حوار افتراض م للمشاركة فالقناة المفضلة لدي ما ه

Total responses 42

Total skipped 0

البث المباشر عبر انستغرام 45.24 %

مايروسوفت تيمز 38.1 %

تطبيق زووم 16.67 %

Q.2 م أكثر؟الأوقات تناسب أي
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Total responses 42

Total skipped 0

من 9 إل 11 صباحاً 28.57 %

3 مساء من 12 إل 30.95 %

7 مساء من 4 إل 40.48 %

Q.3 ترغبون بمناقشتها؟ مواضيع الصحة النفسية الت ما ه

Total responses 42

Total skipped 0

اثار الحالات النفسية عل صحة الانسان .1

الايجابية .2

القلق .3
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القلق .4

السعادة .5

السعادة .6

السعادة .7

السعادة .8

السعادة .9

10. -

 الاكتئاب .11

الصحه العامه .12

 تأثير التنمر الوظيف عل الموظفين نفسيا .13

الضغوط النفسية .14

15. العصبية والضغط النفس 

 ضغط دوام .16

مواضيع الحياة العامة .17

الاكتئاب .18

التنمر .19

 عادي .20

حقوق الموظف .21

لا .22

الضغط الوظيف وتأثيره عل صحة الموظف النفسية .23

نفسية الموظف .24

 مدى خطوره الصحه النفسيه .25

المعاملة السيئه .26

، السعادة ، التغلب عل صعوبات الحياة .27

تحسين السلوك .28

 بيئة العمل .29

 الضغوط النفسية .30

بيئة العمل الصحيه .31
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 الظغط النفس ف العمل .32

العزلة الاجتماعية .33

اثار الحالات النفسية عل صحة الانسان .34

 الاضطرابات القلقية .35

 أطفال فئة التوحد .36

 ضغط العمل .37

العمل لساعات طويلة .38

كيفية التعامل مع العلاقات المؤذية و كيفية تخط خروج هذه الاشخاص من حياتنا .39

 منوعه .40

 ادارة الضغوط النفسية .41

الاكتئاب .42


